
Mois de Janvier Mois de Février

Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi

1 Repos Mercredi 1 20h30-4h30 8
2 5h35-12h30 6,92 Jeudi 2 20h30-4h30 8
3 4h30 - 12h30 8 Vendredi 3 20h30-4h30 8
4 4h30 - 12h30 8 Samedi 4
5 4h30 - 12h30 8 Dimanche 5 Repos
6 4h30 - 12h30 8 Lundi 6 Repos
7 Repos Mardi 7 12h30-20h30 8
8 Repos Mercredi 8 12h30-20h30 8
9 Repos + 20h30-4h30 8 Jeudi 9 12h30-20h30 8
10 20h30-4h30 8 Vendredi 10 12h30-20h30 8
11 20h30-4h30 8 Samedi 11 Repos
12 20h30-4h30 8 Dimanche 12 Repos
13 20h30-4h30 8 Lundi 13 5h35-12h30 6,92
14 Mardi 14 4h30-12h30 8
15 Repos Mercredi 15 4h30-12h30 8
16 Repos Jeudi 16 4h30-12h30 8
17 RTT Vendredi 17 4h30-12h30 8
18 12h30-20h30 8 Samedi 18 Repos
19 12h30-20h30 8 Dimanche 19 Repos
20 12h30-20h30 8 Lundi 20 RTT + 20h30-4h30 8
21 13h35-22h50 9,25 Mardi 21 20h30-4h30 8
22 15h00-22h50 6,83 Mercredi 22 20h30-4h30 8
23 Repos Jeudi 23 20h30-4h30 8
24 Repos Vendredi 24 20h30-4h30 8
25 4h30 - 12h30 8 Samedi 25
26 4h30 - 12h30 8 Dimanche 26 Repos
27 4h30 - 12h30 8 Lundi 27 Repos
28 4h30 - 13h35 9,08 Mardi 28 12h30-20h30 8
29 Repos Mercredi 29 12h30-20h30 8
30 Repos + 20h30-4h30 8
31 20h30-4h30 8

Heures totales 168,08 Heures totales 150,92



Mois de Mars Mois d’Avril

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

1 12h30-20h30 8 Dimanche 1 15h-22h50 6,83
2 Repos Lundi 2 12h30-20h30 8
3 Repos Mardi 3 Repos
4 7h00-15h00 8 Mercredi 4 Repos
5 5h35-12h30 6,92 Jeudi 5 4h30-12h30 8
8 4h30 - 12h30 8 Vendredi 6 4h30-12h30 8
6 4h30 - 12h30 8 Samedi 7 4h30-13h35 9,08
8 Repos Dimanche 8 Repos
9 Repos Lundi 9 RTT + 20h30-4h30 8

10 13h35-22h50 9,25 Mardi 10 20h30-4h30 8
11 15h00-22h50 6,83 Mercredi 11 20h30-4h30 8
12 12h30-20h30 8 Jeudi 12 20h30-4h30 8
13 12h30-20h30 8 Vendredi 13 20h30-4h30 8
14 Repos Samedi 14
15 Repos Dimanche 15 Repos
16 RTT Lundi 16 Repos
17 4h30 - 13h35 9,08 Mardi 17 12h30-20h30 8
18 7h00-15h00 8 Mercredi 18 12h30-20h30 8
19 5h35-12h30 6,92 Jeudi 19 12h30-20h30 8
20 RTT Vendredi 20 Dispo 8
21 Repos Samedi 21 Repos
22 Repos Dimanche 22 Repos
23 12h30-20h30 8 Lundi 23 5h35-12h30 6,92
24 13h35-22h50 9,25 Mardi 24 4h30-12h30 8
25 15h00-22h50 6,83 Mercredi 25 4h30-12h30 8
26 12h30-20h30 8 Jeudi 26 4h30-12h30 8
27 Repos Vendredi 27 4h30-12h30 8
28 Repos Samedi 28 Repos
29 Repos Dimanche 29 Repos
30 12h30-20h30 8 Lundi 30 RTT + 20h30-4h30 8
31 13h35-22h50 9,25

Heures totales 144,33 Heures totales 158,83



Mois de Mai Mois de Juin

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

1 20h30-4h30 8 Vendredi 1 12h30-20h30 8
2 20h30-4h30 8 Samedi 2 Repos
3 20h30-4h30 8 Dimanche 3 Repos
4 20h30-4h30 8 Lundi 4 5h35-12h30 6,92
5 Mardi 5 4h30-12h30 8
6 Repos Mercredi 6 4h30-12h30 8
7 Repos Jeudi 7 4h30-12h30 8
8 RTT Vendredi 8 4h30-12h30 8
9 12h30-20h30 8 Samedi 9 Repos

10 12h30-20h30 8 Dimanche 10 Repos
11 12h30-20h30 8 Lundi 11 RTT + 20h30-4h30 8
12 13h35-22h50 9,25 Mardi 12 20h30-4h30 8
13 15h00-22h50 6,83 Mercredi 13 20h30-4h30 8
14 Repos Jeudi 14 20h30-4h30 8
15 Repos Vendredi 15 20h30-4h30 8
16 4h30 - 12h30 8 Samedi 16
17 4h30 - 12h30 8 Dimanche 17 Repos
18 4h30 - 12h30 8 Lundi 18 Repos
19 4h30 - 13h35 9,08 Mardi 19 12h30-20h30 8
20 Repos Mercredi 20 12h30-20h30 8
21 Repos + 20h30-4h30 8 Jeudi 21 12h30-20h30 8
22 20h30-4h30 8 Vendredi 22 Repos
23 20h30-4h30 8 Samedi 23 Repos
24 20h30-4h30 8 Dimanche 24 7h00-15h00 8
25 20h30-4h30 8 Lundi 25 5h35-12h30 6,92
26 Mardi 26 4h30-12h30 8
27 Repos Mercredi 27 4h30-12h30 8
28 Repos Jeudi 28 Repos
29 12h30-20h30 8 Vendredi 29 Repos
30 12h30-20h30 8 Samedi 30 13h35-22h50 9,25
31 12h30-20h30 8

Heures totales 169,16 Heures totales 151,09



Mois de Juillet Mois d’Août

Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi

1 15h00-22h50 6,83 Mercredi 1 20h30-4h30 8
2 12h30-20h30 8 Jeudi 2 20h30-4h30 8
3 12h30-20h30 8 Vendredi 3 20h30-4h30 8
4 Repos Samedi 4
5 Repos Dimanche 5 Repos
6 RTT Lundi 6 Repos
7 4h30 - 13h35 9,08 Mardi 7 12h30-20h30 8
8 7h00-15h00 8 Mercredi 8 12h30-20h30 8
9 4h30 - 12h30 8 Jeudi 9 12h30-20h30 8
10 RTT Vendredi 10 Dispo 8
11 Repos Samedi 11 Repos
12 Repos Dimanche 12 Repos
13 12h30-20h30 8 Lundi 13 5h35-12h30 6,92
14 13h35-22h50 9,25 Mardi 14 4h30-12h30 8
15 15h00-22h50 6,83 Mercredi 15 4h30-12h30 8
16 12h30-20h30 8 Jeudi 16 4h30-12h30 8
17 Repos Vendredi 17 4h30-12h30 8
18 Repos Samedi 18 Repos
19 Repos Dimanche 19 Repos
20 12h30-20h30 8 Lundi 20 RTT + 20h30-4h30 8
21 13h35-22h50 9,25 Mardi 21 20h30-4h30 8
22 15h00-22h50 6,83 Mercredi 22 20h30-4h30 8
23 12h30-20h30 8 Jeudi 23 20h30-4h30 8
24 Repos Vendredi 24 20h30-4h30 8
25 Repos Samedi 25
26 4h30 - 12h30 8 Dimanche 26 Repos
27 4h30 - 12h30 8 Lundi 27 Repos
28 4h30 - 13h35 9,08 Mardi 28 RTT
29 Repos Mercredi 29 12h30-20h30 8
30 Repos + 20h30-4h30 8 Jeudi 30 12h30-20h30 8
31 20h30-4h30 8 Vendredi 31 12h30-20h30 8

Heures totales 153,15 Heures totales 158,92



Mois de 
Septembre

Mois d’Octobre

Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

1 13h35-22h50 9,25 Lundi 1 RTT + 20h30-4h30 8
2 15h00-22h50 6,83 Mardi 2 20h30-4h30 8
3 Repos Mercredi 3 20h30-4h30 8
4 Repos Jeudi 4 20h30-4h30 8
5 4h30 - 12h30 8 Vendredi 5 20h30-4h30 8
6 4h30 - 12h30 8 Samedi 6
7 4h30 - 12h30 8 Dimanche 7 Repos
8 4h30 - 13h35 9,08 Lundi 8 Repos
9 Repos Mardi 9 12h30-20h30 8
10 Repos + 20h30-4h30 8 Mercredi 10 12h30-20h30 8
11 20h30-4h30 8 Jeudi 11 12h30-20h30 8
12 20h30-4h30 8 Vendredi 12 Repos
13 20h30-4h30 8 Samedi 13 Repos
14 20h30-4h30 8 Dimanche 14 7h00-15h00 8
15 Lundi 15 5h35-12h30 6,92
16 Repos Mardi 16 4h30-12h30 8
17 Repos Mercredi 17 4h30-12h30 8
18 12h30-20h30 8 Jeudi 18 Repos
19 12h30-20h30 8 Vendredi 19 Repos
20 12h30-20h30 8 Samedi 20 13h35-22h50 9,25
21 12h30-20h30 8 Dimanche 21 15h-22h50 6,83
22 Repos Lundi 22 12h30-20h30 8
23 Repos Mardi 23 12h30-20h30 8
24 5h35-12h30 6,92 Mercredi 24 Repos
25 4h30 - 12h30 8 Jeudi 25 Repos
26 4h30 - 12h30 8 Vendredi 26 RTT
27 4h30 - 12h30 8 Samedi 27 4h30-13h35 9,08
28 4h30 - 12h30 8 Dimanche 28 7h00-15h00 8
29 Repos Lundi 29 4h30-12h30 8
30 Repos Mardi 30 RTT

Mercredi 31 Repos

Heures totales 160,08 Heures totales 152,08



Mois de 
Novembre

Mois de 
Décembre

Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

1 Repos Samedi 1 Repos
2 12h30-20h30 8 Dimanche 2 Repos
3 13h35-22h50 9,25 Lundi 3 5h35-12h30 6,92
4 15h00-22h50 6,83 Mardi 4 4h30-12h30 8
5 12h30-20h30 8 Mercredi 5 4h30-12h30 8
6 Repos Jeudi 6 4h30-12h30 8
7 Repos Vendredi 7 4h30-12h30 8
8 Repos Samedi 8 Repos
9 12h30-20h30 8 Dimanche 9 Repos
10 13h35-22h50 9,25 Lundi 10 RTT + 20h30-4h30 8
11 15h00-22h50 6,83 Mardi 11 20h30-4h30 8
12 12h30-20h30 8 Mercredi 12 20h30-4h30 8
13 Repos Jeudi 13 20h30-4h30 8
14 Repos Vendredi 14 20h30-4h30 8
15 4h30 - 12h30 8 Samedi 15
16 4h30 - 12h30 8 Dimanche 16 Repos
17 4h30 - 13h35 9,08 Lundi 17 Repos
18 Repos Mardi 18 RTT
19 Repos + 20h30-4h30 8 Mercredi 19 12h30-20h30 8
20 20h30-4h30 8 Jeudi 20 12h30-20h30 8
21 20h30-4h30 8 Vendredi 21 12h30-20h30 8
22 20h30-4h30 8 Samedi 22 13h35-22h50 9,25
23 20h30-4h30 8 Dimanche 23 15h-22h50 6,83
24 Lundi 24 Repos
25 Repos Mardi 25 Repos
26 Repos Mercredi 26 4h30-12h30 8
27 12h30-20h30 8 Jeudi 27 4h30-12h30 8
28 12h30-20h30 8 Vendredi 28 4h30-12h30 8
29 12h30-20h30 8 Samedi 29 4h30-13h35 9,08
30 Dispo 8 Dimanche 30 Repos

Lundi 31 Repos + 20h30-4h30 8

Heures totales 161,24 Heures totales 160,08


